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Hipofiz Adenomu Nedir?

Hipofiz adenomlar1 ¢ogunlukla iyi huylu tiimorler olup kafatasinin tabaninda ve beynin
altinda yerlesmis olan hipofiz bezinden kaynaklanir. Hipofiz bezi viicudumuzdaki birgok
hormonun salgilanmasini ve viicudun su dengesini saglayan merkezi ve hayati bir organdir.
Buradan kaynaklanan tiimorler ya fazla hormon salgisina bagl olarak ya da asir1 biiyiiyerek
cevre dokulara yaptig1r basi ve yayilma nedeniyle belirti verirler. Hormon salgilamayan
adenomlar genellikle yavas biiylirler ve yillarca belirti vermeden kalabilirler. Hormon
salgilayanlar ise hormonlarin viicutta ortaya ¢ikardig: etkiler nedeniyle erken belirti verirler.

Ne Kadar Sik Goriiliirler?

Hipofiz adenomlar1 kafa icinde yerlesen tiim tiimorler i¢cinde beynin kendisinden ve zarindan
kaynaklananlardan sonra 3. sirada yer alir. Yani nispeten sik bir timordiir. Ortaya c¢ikis
nedenleri tam olarak anlagilmamistir. Nadiren genetik gecisli kalitimsal hastaliklarla birlikte
goriiliirler.

Hastalarin Yakinmalari Nelerdir?

Hipofiz adenomlar1 ya salgiladigi hormon tipine goére ya da tiimoriin fazla biiyiiyerek
cevresindeki dokulara yaptig1 baski nedeniyle yakinma olustururlar. Hipofiz bezinden cesitli
etkileri olan tipte hormon salgilanir ve bu tiir adenomlar fazla salgilanan hormonun etkisine
gore bulgu verir. Ornek olarak; siit olusumunu saglayan hormon (prolaktin) fazla
salgilaniyorsa kadinlarda gogiisten siit gelmesi, adet bozuklugu gibi belirti verir. Erkeklerde
ise cinsel gii¢ azalmasi, sakallarda azalma, gogiislerde biiylime gibi durumlar ortaya ¢ikabilir.
Prolaktin salgisi ¢cok olan bu hastalar tedavi edilmezlerse ¢cocuklari olmayabilir. Eger biiylime
hormonu fazla salgilanirsa ellerde ayaklarda ve dilde biiyiime, asir1 horlama, nefes alma
sorunlari, seker hastalig1 ve yiiksek tansiyon ortaya ¢ikmasi gibi belirtiler olur. Kortizol asir
salinimi olursa viicutta fazla yag toplanmasi, ciltte kizarikliklar, tedaviye direngli seker
hastalig1 ve yliksek tansiyonun ortaya c¢ikmasi gibi siddetli belirtiler goriiliir. Bunlara ek
olarak bazi hastalarda hipofiz tiimdrii biiyliyerek beyin zarmi gerdigi i¢in gozlere ve enseye
dogru yayilan bas agris1 ortaya cikabilir. Tiimor goérme sinirine baski yaparsa gorme
bozukluklar1 goriilebilir. En tipik gérme bozuklugu hastanin her iki yanini net gérememesi
durumudur. Asir1 biiyiik tiimorlerde bu durum korliige kadar ilerleyebilir.

Hormon salgilamayan hipofiz adenomlar1 ise normal hipofiz dokusunu ezdigi i¢in tiim hipofiz
hormonlarini azalmasina neden olabilir. Bu durumda hastalarda halsizlik, yorgunluk, tansiyon
diisiikligi, cilt kurulugu, cinsel gii¢ azalmasi gibi hormon eksikligi bulgulari ortaya ¢ikabilir.



Nadiren hipofiz adenomu kanama yapabilir ve bazen ani gérme kaybina yol agar. Bu durum
acil cerrahi tedavi gerektirir.

Hipofiz Adenomu Tipleri Hangileridir?

Hipofiz adenomlar: salgiladiklart hormon tipine gore siniflandirilir ve adlandirilir. Sik olan
adenom tipleri sunlardir: Prolaktinoma (asir1 siit yapict hormon salgis1), Cushing Hastalig1
(asir1 kortizol salgis1), akromegali (asir1 biliyiime hormonu salgis1), TSHoma (asir1 tiroid
hormonu salgisi) ve hormon salgilamayan adenomlar.

Tanis1 Nasil Konur?

Hipofiz adenomu bulgular1 saptanan hastalarda oncelikle kan hormon testleri ve gdrme
muayenesi yapilir. Kesin tani i¢in hipofiz Manyetik Rezonans Goriintiileme tetkiki gereklidir.
Cushing Hastaliginda ¢ok nadiren beyin anjiyografisi yapilarak hipofiz bezinin
komsulugundan kan 6rnegi alinmasi gerekebilir.

Tedavi Secenekleri Nelerdir?

Hipofiz adenomu tanis1 alan hastalarin tedavi planlamasina genellikle Endokrinoloji ve
Beyin-Sinir Cerrahisi boliimleri birlikte karar verir. Hastanin bulgulari, adenomun boyutu ve
hormon durumu goz oniine alinarak baslica ii¢ tip tedavi se¢enegi vardir:

1- lag Tedavisi: Ozellikle prolaktinomalarin tedavisinde ilk segenek olup diger
adenomlarda yardimci yontemdir. Prolaktinomalarin ¢ogunlugu bu tedaviye iyi yanit
verirler. Bazi biiyiime hormonu salgilayan hipofiz adenomlar1 da ilag ile kontrol altina
almabilirler.

2- Cerrahi Tedavi: Basi bulgular1 olan ve prolaktinomalar disindaki tiim adenomlarin ilk
ve en etkili tedavi segenegidir. Baglica iki yontem kullanilmaktadir:

A- Burun i¢inden yapilan girisim: Mikroskop yardimi ile veya endoskopik olarak
uygulanabilmektedir. Giinlimiizde en ¢ok tercih edilen yontemlerdir.

B- Agik ameliyat: Beyin icine asir1 derecede biiyliyen ve yayilan adenomlarda tercih
edilebilir. Giiniimiizde daha az kullanilmaktadir.

3- Isin tedavisi: Cerrahi ile tam ¢ikarilamayan veya tiim tedavilere ragmen tekrar eden
tiimorlerde kullanilir. Giinlimiizde en ¢ok Gama Big¢ag: ve Cyberknife adi verilen
odakl1 151n tedavisi yontemleri tercih edilmektedir.

Hipofiz Adenomlar1 Tedavilere Nasil Yanit Verir?

Yukarida bahsedilen tiim tedavi segenekleri kullanildiginda hipofiz adenomlarinin %90’ 1indan
fazlasi tedavilere iyi yanit verir.

Oneriler



Kendinizde ya da bir yakininizda yukarida bahsedilen yakinmalar varsa bir endokrinoloji
uzmani veya beyin-sinir cerrahina bagvurunuz.

Resim 1: Asagidaki her iki resimde tipik bir hipofiz adenomunun manyetik rezonanans
goriintlisii (MRG) gosterilmigtir. Adenom burada beyine gore daha beyaz olarak izlenmekte
olup kirmizi oklar adenomu isaret etmektedir. Solda yer alan resim beynin 6nden goriintisiinii,
sagdaki ise yandan goriiniisiinii gostermektedir.

Resim 2: Asagida yer alan ¢izim bir hipofiz adenomuna burun i¢inden endoskopik yontemle
nasil yaklasildigin1 gostermektedir. Endoskopik yontem halen giinlimiizde en ¢ok tercih edilen
cerrahi tedavi yontemidir. Bu islemde hastanin kafatasinin a¢ilmasina gerek yoktur ve hastalar
ameliyattan sonra genellikle 2-3 giin i¢inde taburcu edilirler.




